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WICHTIGE INFOSWICHTIGE INFOS

wenn ein Workshop einmal voll sein sollte oder es auf Wunsch einer 
Referentin oder eines Referenten nicht möglich sein sollte, verspätet 
zum Workshop zu kommen.

FORTBILDUNGSPUNKTE FÜR ÄRZTINNEN & PSYCHOLOGINNENFORTBILDUNGSPUNKTE FÜR ÄRZTINNEN & PSYCHOLOGINNEN
Die Tagung ist bei der Landespsychotherapeutenkammer Bayern  
akkreditiert. Die Unterschriftslisten liegen bei dieser Tagung zen-
tral im Foyer zum Eintragen aus und werden jeden Tag neu aus- 
gelegt. Bei dieser Tagung gilt: Einmal pro Tag bitte unterschreiben,  
Nachtragen am nächsten Tag ist generell ausgeschlossen. Die Be-
scheinigung der Fortbildungskammer wird Ihnen nach der Tagung 
per E-Mail zugesendet, sofern Sie angegeben haben, diese zu be- 
nötigen.

AUDIO- UND VIDEOAUFNAHMENAUDIO- UND VIDEOAUFNAHMEN
Die Video- und Audioaufnahmen werden vom „Auditorium Netzwerk“ 
durchgeführt und können am Stand im Foyer erworben werden. Private 
Mitschnitte oder Aufnahmen sind nicht gestattet!

ÖFFNUNGSZEITEN DES TAGUNGSBÜROSÖFFNUNGSZEITEN DES TAGUNGSBÜROS
Donnerstag: 	07.45 - 18.45 Uhr
Freitag: 	 08.30 - 18.45 Uhr
Samstag: 	 08.30 - 18.45 Uhr
Sonntag: 	 08.30 - 13.45 Uhr

KLIMA UND TEMPERATUR IN DEN WS-RÄUMENKLIMA UND TEMPERATUR IN DEN WS-RÄUMEN
Temperaturen können in den einzelnen Workshopräumen variieren  
und sind nicht nachregelbar. Bitte bringen Sie daher für Ihren eigenen 
individuellen Komfort und Wohlbefinden einen extra Pulli oder Jacke 
mit. (Interessant: Studien zeigen, dass es in einem Raum von beliebiger  
Größe und beliebiger Temperatur generell ca. 50 % aller Personen ent-
weder zu warm oder zu kalt ist, da wohl das individuelle Empfinden  
generell eine so große Spannweite hat.

WORKSHOP-MATERIALWORKSHOP-MATERIAL
Bei einigen Workshops ist zusätzliches Material wie Yogamatten oder  
Sitzkissen  notwendig. Bitte orientieren Sie sich an den Sym-
bolen, die Sie im Programm bei den Workshops sehen und bringen das 
benötigte Material mit.

AKTIVWORKSHOPSAKTIVWORKSHOPS
In jeder Zeitschiene gibt es Workshops, bei denen der Fokus auf der 
Aktivität liegt und Sie die Inhalte in viele Übungen direkt selber  
ausprobieren. Diese Workshops finden in Räumen ohne Bestuhlung 
statt und sind gesondert im Programm mit einem AA gekennzeichnet.

WORKSHOP-RESERVIERUNGENWORKSHOP-RESERVIERUNGEN
Auf Ihrem Tagungsschild sind Ihre Reservierungen vermerkt, sofern Sie 
den Rückmeldebogen fristgerecht an uns gesendet haben oder online 
Ihre Workshops gebucht haben (zusätzlich ist eine Übersicht mit Räumen 
in Ihren Tagungsunterlagen). Ein Platz in Ihren reservierten Workshops 
ist Ihnen sicher, wenn Sie bis zum Veranstaltungsbeginn den Workshop-
raum betreten haben. Danach können auch andere TeilnehmerInnen die 
Sitzplätze einnehmen. Änderungen Ihrer Reservierungen sind vor Ort 
aus organisatorischen Gründen nicht mehr möglich. Falls Sie doch einen 
anderen Workshop besuchen möchten (oder keinen Rückmeldebogen 
geschickt haben): Kommen Sie frühzeitig zum Workshopraum und fra-
gen die Helferin oder den Helfer an der Tür nach Restplätzen. In diesem 
Programmheft finden Sie bei jedem Workshop ein Symbol, dass die Bu-
chungssituation anzeigt. An den Farben können Sie sich gut orientieren:

TICKETS FÜR ABENDVERANSTALTUNGENTICKETS FÜR ABENDVERANSTALTUNGEN
DONNERSTAG: Karten sind an der Abendkasse und im Tagungsbüro er-
hältlich.
FREITAG: Karten sind an der Abendkasse und im Tagungsbüro erhältlich.
SAMSTAG: Freier Eintritt. Beginn 20.30 Uhr

AKTUELLE INFORMATIONEN AUF DER TAGUNGAKTUELLE INFORMATIONEN AUF DER TAGUNG
Am schnellsten und aktuellsten geht es über die Messenger Info Kanäle  
(Whatsapp, Signal oder Telegram). Siehe Rückseite des Programms. Kurz 
vor einigen Hauptvorträgen werden im Franconia Saal aktuelle Informati-
onen kundgegeben. Zusätzlich gibt es beim Tagungsbüro einen Info-Point 
mit aktuellen, sowie allgemeinen Informationen zur Tagung.

TEILNAHMEBESTÄTIGUNGTEILNAHMEBESTÄTIGUNG
Ihre Teilnahmebestätigung finden Sie in dem Umschlag, der Ihnen bei der 
Registration ausgehändigt wurde.
Die separate Bestätigung für Fortbildungspunkte bekommen Sie nach der 
Tagung per E-Mail zugeschickt, sofern Sie sich einmal am Tag auf der 
Unterschriftenliste eingetragen haben (Siehe Fortbildungspunkte).

TAGUNGSAUSWEIS/NAMENSSCHILD UND EINTRITTSKARTENTAGUNGSAUSWEIS/NAMENSSCHILD UND EINTRITTSKARTEN
Ihr Namensschild gilt als Tagungsausweis/ Eintrittskarte. 	  
Wichtig: Bitte tragen Sie diesen Ausweis immer sichtbar und passen Sie 
sehr gut darauf auf! Verlorene Tagungsschilder werden nicht ersetzt.  
Für Abendveranstaltungen gibt es gesonderte Eintrittskarten, auch diese 
können nicht ersetzt werden.

STUDENTISCHE HELFERINNENSTUDENTISCHE HELFERINNEN
Wir haben rund 80 studentische HelferInnen im Einsatz, diese sind 
an Ihren lila Bändern gut zu erkennen. HelferInnen stehen unter 
anderem an den Einlasstüren zu den jeweiligen Workshopräumen, 
um die Tagungsausweise zu kontrollieren. Bitte tragen Sie Ihren 
Ausweis sichtbar oder zeigen Sie diesen unaufgefordert vor. Bitte  
respektieren Sie die Informationen seitens der HelferInnen, z. B. 

viele freie Plätze 	 halbvoll	        wenige freie Plätze	          keine freien Plätze                                            
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REFERENTINNEN UND REFERENTENREFERENTINNEN UND REFERENTEN

Dr. Susanne HofmeisterDanne HoffmannDr. Woltemade HartmanDr. Britta Hahn Alexander Heidgen

Andrea KaindlBeate Jaquet

Lisa HoltmeierDr. E. Noni Höfner

Beverly Jahn

Bruno Körner

Gabriele KopfAstrid KewelohJuliane Kellerer Andreas Kollar

Katrin Leithold

Eva BarnewitzDr. Patricia AppelAfshin Amirsadri Matthias Aeberhard Julia Andersch

Hiltrud Bierbaum-
Luttermann

Hans Berwanger

Steffi BatheDr. Reinhold Bartl

Monika Baumann

Prof. Ursula Buchner

Wiltrud BrächterDr. Michael BohneKatrin Boger Judith Bolz

Dr. Markus DoblerSusanne DeliusFranca CasabonneMartin Busch Dr. Charlotte Cordes

Theresa EhrenfriedAngela DunemannAnna Dollinger

Dr. Astrid Dobmeier

Dr. Gitta Dorn

Sabine FruthThomas Fritzsche

Doris EngelsUlla Engelhardt Dr. Svenja Flaßpöhler

Silke GroßbachMartina GrossMarlen GnerlichDr. Christian Geßner Herbert Göckel

Herbert LangmairHouma KustermannVeronika KreitmayrBerit Kramer Margarethe Kruczek-
Schumacher
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Josephin LorenzSusanne LöfflerMartin Lemme Sabine Löffler

Annalisa NeumeyerFrauke Nees

Oliver MartinBirgit Löwenbrück Axel Mecke

Matthias OhlerAnke NottelmannFrauke NiehuesDr. Till Neunhöffer Dr. Timo Nolle

Vera PopperMiriam PopperMaya OnkenCornelia Ölund Dr. Antonia Pfeiffer

Claudia A. ReinickeDr. Franziska Reinhardt

Franziska PriggePh.D. Stephen W. Porges

Dr. Manfred Prior

Holger Schindler

Herta SchindlerProf. Dr. Dirk Revenstorf Anett Renner Johanna Rohmert-
Landzettel

Florian SchwartzDavid SchubertStefan SchmidRené Schmid Dr. Gunther Schmidt

Susanne SweeneyDr. Cornelia StrobelAlexandra Spitzbarth

Susy Signer-Fischer

Dr. Stefan Steinert

Dr. Manfred Vogt

Prof. Bessel van der KolkBernhard TrenkleMichael Sztenc

Christine ZiepertJohanna WüthrichMaria WiprichGabriela von Witzleben Dr. Charlotte Wirl Dr. Silvia Zanotta
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PROGRAMMÜBERSICHTPROGRAMMÜBERSICHT

MITTWOCH, 
26.10.2022

DONNERSTAG, 
27.10.2022

FREITAG, 
28.10.2022

SAMSTAG, 
29.10.2022

SONNTAG, 
30.10.2022

11:00-18:00 Uhr
Vorkongress 1: 
Ph.D. Woltemade 
Hartman 
in Würzburg

Online-Vorkongresse
14:00-18:00 Uhr
Prof. Bessel 
van der Kolk und 
Dr. Stephen W. 
Porges

18:30-20:00 Uhr 
Online-Haupt-
vorträge

09:00-12:45 Uhr 
Eröffnungs- 
vorträge

10:30-11:15 Uhr 
Pause	

09:00-12:00 Uhr 
Parallele  
Workshops (T3)

09:00-12:00 Uhr 
Parallele  
Workshops (T5)

09:00-12:00 Uhr 
Parallele  
Workshops (T7)

12:15-13:30 Uhr 
Hauptvortrag 

12:45-14:00 Uhr
Mittagspause

12:00-13:15 Uhr
Mittagspause

12:30-13:00 Uhr 
Zapchen & 
Mittagserfrischung 

12:00-13:15 Uhr
Mittagspause

12:30-13:00 Uhr 
Zapchen & 
Mittagserfrischung 

14:00-14:45 Uhr 
Hauptvortrag 

15:30-18:30 Uhr 
Parallele  
Workshops (T2)

13:15-14:45 Uhr 
Hauptvorträge

15:30-18:30 Uhr 
Parallele  
Workshops (T4)

18:45-19:15 Uhr 
Salsa & Singen

13:15-14:45 Uhr 
Hauptvorträge

15:30-18:30 Uhr 
Parallele  
Workshops (T6)

18:45-19:15 Uhr 
Salsa & Singen

20.30 Uhr
o solo io  
mit Martin O

20.30 Uhr
Uraufführung des 
Streichquartetts 
„InnenLeben“

ab 20.30 Uhr  
Tanz und Livemusik
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MITTWOCHMITTWOCH • Vorkongress • 26.10.2022

Die Relevanz der Polyvagal-Theorie in der Körperpsychotherapie:  
die Anwendung der „Pendel- und Titrierungstechniken“ bei Trauma- 
folgestörungen. 

Ein Demonstrations-Workshop

Mi, 26.10.2022: 11.00-18.00 Uhr 

20 I Saal Barbarossa (Barbaross Maritim)

Dr. Woltemade Hartman
Klienten mit traumatischer Vorgeschichte erleben oft intensivere, extreme autonome Reakti-
onen, was ihre Fähigkeit zur Selbstregulierung und ihr Sicherheitsgefühl beeinträch-
tigt. In diesem Workshop möchte ich Therapeuten helfen, die polyvagale Theorie in 
ihre tägliche therapeutische Praxis zu integrieren. Ich werde Wege aufzeigen, wie 
die autonome Reaktion eines Klienten abgebildet werden und wie das autonome 

Nervensystem stabilisiert und geformt werden kann, um Sicherheit zu gewährleisten. Ich werde die soge-
nannte „Pendel- und Titrierungstechniken“ aus der Körperarbeit erklären und deren Anwendung praktisch 
demonstrieren. Zusätzlich werde ich die spezifische Anwendung dieser Techniken bei Patienten mit Trau-
mafolgestörungen thematisieren. Beide Techniken haben ihren Ursprung im Somatic Experience Ansatz 
nach Peter Levine. Sie erlauben einen „Neustart“ des inkohärenten autonomen Nervensystems bei trauma-
tisierten Patienten und helfen so, das Nervensystem wieder zu regulieren. So wird das Erleben von „Ganz-
heit“, Flow und Selbst-Regulation als Erfahrung eines inneren Heilungsprozesses gefördert. 

Ich werde in diesem Workshop ganz praktisch das schrittweise Vorgehen so demonstrieren, wie es auch in 
einem klinischen Setting zur Anwendung kommen kann.



8

MITTWOCHMITTWOCH • ONLINE-VORKONGRESS • 26.10.2022

Dr. Stephen W. Porges

Vorkongress 2
Connectedness as a Biological Imperative: Understanding the consequences of 
trauma through the lens of the Polyvagal
Ort: Online per Zoom
Zeiraum: 14:00 bis 18:00 Uhr

Online-Hauptvortrag
HV 11: Polyvagal Theory: A Science of Safety

Ort: Online per Zoom
Zeiraum: 18:30 bis 20:00 Uhr

Prof. Bessel van der Kolk

Vorkongress 3
The Body Keeps the Score
Ort: Online per Zoom
Zeiraum: 14:00 bis 18:00 Uhr

Online-Hauptvortrag
HV12: Combining different approaches in successful trauma therapy. 
(Body, Yoga, EMDR, Hypnosis, CBT, systemic approaches)

Ort: Online per Zoom

Zeiraum: 18:30 bis 20:00 Uhr

Online-Vorkongresse und Hauptvorträge werden auf Englisch gehalten und simultan gedolmetscht.
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DONNERSTAGDONNERSTAG  • Vormittag • 27.10.2022 T1T1
	 09:00-12:45 Uhr

	 Eröffnungsvorträge  ►4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)

	 09:00-09:45 Uhr 
	 HV01 Erinnerungsupdate – ein Paradigmenwechsel in der Psychotherapie?
	 Dr. Antonia Pfeiffer
	

	 09:45-10:30 Uhr 
	 HV02 Präsenz: innere Kraft auch ohne Worte!
	 Martin Lemme 

10:30-11.15 Uhr Pause

	 11:15-12:00 Uhr
	 HV03 Klopfende Gebärdensprache für Taublose – bereichernde Impulse  
	 von Gehörlosen für Hörende
	 Johanna Wüthrich 

	 12:00-12:45 Uhr
	 HV04 Wenn Reden nicht nur nicht reicht, sondern stört, belastet oder  
	 kontraindiziert ist – Verdecktes Arbeiten mit PEP®
	 Dr. Michael Bohne

12:45-14:00 Uhr Mittagspause



DONNERSTAGDONNERSTAG  • Nachmittag • 27.10.2022

	 Hauptvortrag 14:00-14:45 Uhr
	 HV05 Ichlosigkeit durch Hypnose und Psychodelika
	 Prof. Dirk Revenstorf
	 4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)

15:30-18:30 Uhr  
Parallele Workshops (T2)

W001	 Brainspotting mit Kindern und Jugendlichen: „Trauen wir uns (kreativ) hinzuschauen?“
	 Monika Baumann
	 7 | Salon Auwera (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W002	 Mein Instrumentenkoffer für die Trennungs- und Scheidungsberatung
	 Hans Berwanger
	
W003	 Körperarbeit und Hypnose in Reha und bei chronischem Schmerz
	 Bernhard Trenkle & Martin Busch
	 12 | Raum 12 (Panorama Kongresszentrum)

W004	 Erickson meets Shaolin – der Körper als Ressource für einen achtsamen, wohltuenden Weg 
aus Depression und Burnout

  	 Dr. Christian Geßner  
	 19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

W005	 Ego-State-Therapie und Kreativität 2022 – Die Times-Methode
	 Silke Großbach

	 5 | Salon Neumann (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W006	 Mama beruhige dich! – Auf dem Weg einer Kindheit mit Trauma zu einer Traum-Elternschaft
	 Dr. Britta Hahn
	 15 | Salon Main (Konferenzsäle Maritim)

W007	 Ressourcenaktivierung in schwierigen Zeiten: Eine Kombination aus Polyvagal-Theorie,  
Yoga, Atemarbeit und Somatic Experiencing-Techniken: Eine Live-Demonstration

	 Dr. Woltemade Hartman
	 4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)

W008	 Einfach Spitze :-)! Hilfreiche Strategien zur Prävention von Angst und Schmerz in 
der Pädiatrie

	 Andrea Kaindl
	 17 | Salon Petrini (Konferenzsäle Maritim)

T2T2
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 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)

Fällt aus



DONNERSTAGDONNERSTAG  • Nachmittag • 27.10.2022

W009	 Wichtige Bindungen im Lebensfluss entdecken – Innere Anteile mit Visualisierungen  
stabilisieren und mit EMDR verankern

	 Astrid Keweloh
	
W010	 Stärke statt (Ohn-)Macht: das Prozessdynamische Modell der Präsenz im Konzept  

Systemische (Neue) Autorität
	 Martin Lemme
	 6 | Salon Tiepolo (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W011	 Yoga-Psychotherapie YoPT: Mehr als Ego – „Spiritualität der Verbundenheit“
	 Miriam Popper

	 18 | Salon Beatrix (Konferenzsäle Maritim)

W012	 Treffen um zu Berühren „Wenn’s trifft, triffts zu“ – Boxcoaching mit der Sparringmethode
	 René Schmid
	 1 | Quadrat (Eingangsebene Kongresszentrum)

W013	 Von „Ich hab’ keine Ahnung“ zu mehr Selbst – Selbstwahrnehmung, Selbstverantwortung 
und Selbstwirksamkeit

	 Susy Signer-Fischer
	 11 | Raum 11 (Panorama Kongresszentrum)

W014	 Einführung in Havening Techniques®
	 Susanne Sweeney
	 13 | Raum 13 (Panorama Kongresszentrum)

W015	 Der Körper entscheidet! Mehr Lösungskompetenz mit Bauch, Herz und Kopf
	 Gabriela von Witzleben
	 20 | Saal Barbarossa (Barbarossa Maritim)

T2T2

o solo ioMartinO

20.30 Uhr • Franconia Saal
o solo io
In seinem neuen Programm «o solo io» dreht der charmant spitzbü-
bische Beatboxer, Loop-Chorsänger, Klangkünstler und poetische 
Geschichtenerzähler Martin O. an seinem faszinierenden Stimmen- 
und Stimmungskaleidoskop. Er begeistert mit einer bunt schillern-
den One-Man-Show – von bodenständig über fein- und hintersinnig 
bis hin zu urkomisch. Hingehen, hinhören, hin und weg sein.

Vorverkauf TagungsteilnehmerInnen 19,- € •  Abendkasse 29,- € 
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viele freie Plätze 	 halbvoll	        wenige freie Plätze	          keine freien Plätze                                            

Fällt aus
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09:00-12:00 Uhr 
Parallele Workshops (T3)

W020	 Sozialkünstlerisches Arbeiten – wie unwillkürliche Prozesse mit der Kognition verbunden 
werden können durch interaktive Farb-, Bewegungs- und metaphorische Methoden im  
Einzelsetting und mit Gruppen in verschiedenen Anwendungsfeldern

	 Julia Andersch & Oliver Martin
	 10 | Raum 10 (Panorama Kongresszentrum)

W021	 „Scheiter heiter…“ Was wir aus dem Improtheater für die Therapie lernen können
   	 Dr. Patricia Appel & Eva Barnewitz 

	 19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

W022	 Hypno, PEP & Friends: Leicht gem...8 mit der Kraft der 8 & Co. – Spiel-Räume  
für Heldenreisen!

	 Ulla Engelhardt
	 11 | Raum 11 (Panorama Kongresszentrum)

W023	 Imaginäre Körperreisen bei Kindern und Jugendlichen
	 Sabine Fruth 
	 16 | Salon Oegg (Konferenzsäle Maritim)

W024	 Biographiearbeit im Lebenshaus® – eine moderne Mindmap Methode
	 Dr. Susanne Hofmeister 
	 20 | Saal Barbarossa (Barbarossa Maritim)

W025	 „Die Zeit ist aus den Fugen, Fluch ihren Tücken, daß ich zur Welt kam,  
sie zurechtzurücken!“ (W. Shakespeare, Hamlet, 1609)

	 Danne Hoffmann & Beate Jaquet 
	 17 | Salon Petrini (Konferenzsäle Maritim)

W026	 Traumasensibles Yoga mit Kindern
  	 Angela Dunemann & Berit Kramer

	 18 | Salon Beatrix (Konferenzsäle Maritim)

W027	 Der Körper weist den Weg  
(Pesso-Therapie als integrative körperorientierte Therapiemethode)

	 Sabine Löffler
	 6 | Salon Tiepolo (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W028	 Affektregulation und Therapie durch die Physiologie der Nacht (NIGHT-Theorie)
	 Susanne Löffler
	 5 | Salon Neumann (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W029	 Ketamin gestützte Psychotherapie. Integration von Ketamin, Hypnose,  
IFS und körperorientierten Methoden

	 Frauke Nees
	 15 | Salon Main (Konferenzsäle Maritim)

FREITAGFREITAG  • Vormittag • 28.10.2022 T3T3

 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)
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W030	 „Manchmal müsste man zaubern können!“ – Nach diesem Workshop können Sie zaubern
	 Annalisa Neumeyer

	 12 | Raum 12  (Panorama Kongresszentrum)

W031	 Der Swing aller Sinne – hypnosystemisches Empowerment für alle Lebenslagen.  
	Wie man sich in gesunde Schwingungen bringt – hypnosystemische „Tänze“ mit allen  
Sinnen, auch für die Transformation von Symptomen und Problemerleben

	 Dr. Gunther Schmidt
	 4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)

W032	 Kommunikation mit inneren Beratern – Erkennen, spüren und stärken mit mentalen  
Techniken aus der Traditionellen Chinesischen Medizin

	 Dr. Stefan Steinert
	 7 | Salon Auwera (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W033	 Das Triadische Prinzip mit Klang und Stimme – Bauch, Herz und Kopf als Wahrnehmung  
und Erlebnisräume nutzen

	 Gabriela von Witzleben & Matthias Aeberhard
	 13 | Raum 13 (Panorama Kongresszentrum)

12:00-13:15 Uhr	 Mittagspause

12:30-13:00 Uhr
Theresa Ehrenfried & Herbert Göckel: „Zapchen Somatics in der Mittagspause“     

19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

Anett Renner: „Mittagserfrischung für alle Sinne“
20 | Saal Barbarossa (Barbarossa Maritim)

	 Hauptvorträge 13:15-14:45 Uhr  ►4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)
	
	 HV06 Hypnosystemisches Neurofeedback als sicheres und sanftes eLSD?
	 Andreas Kollar

	 HV07 Reden kann reichen – kommt drauf an, wie...
	 Matthias Ohler

FREITAGFREITAG  • Vormittag • 28.10.2022 T3T3

viele freie Plätze 	 halbvoll	        wenige freie Plätze	          keine freien Plätze                                            
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15:30-18:30 Uhr 
Parallele Workshops (T4)
	
W040	 Knüllen und Entfalten 2.0 – Impact Techniken und Impact-Induktionen  

mit Alltagsgegenständen für Einzelsettings und Systeme
	 Hiltrud Bierbaum-Luttermann 
	 20 | Saal Barbarossa (Barbarossa Maritim)

W041	 Sagen Sie jetzt bitte nichts! Die nonverbale Kommunikation im Provokativen Ansatz
	 Dr. Noni Höfner & Dr. Charlotte Cordes 
	 13 | Raum 13 (Panorama Kongresszentrum)

W042	 Wer will ich gewesen sein?
	 Juliane Kellerer & Dr. Astrid Dobmeier	
	 6 | Salon Tiepolo (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W043	 Stressen Sie mich ruhig – autosuggestive Techniken zum Umgang mit Stress
	 Anna Dollinger 
	 7 | Salon Auwera (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W044	 Mittendrin statt nur dabei! – Der Körper in der psychosozialen Praxis
	 Marlen Gnerlich & Katrin Leithold
	 16 | Salon Oegg (Konferenzsäle Maritim)

W045	 Die Kunst der Stille in der Hypnosystemik – Brainspotting utilisiert  
für hypnosystemisches Prozessieren

	 Andreas Kollar
	 12 | Raum 12 (Panorama Kongresszentrum)

W046	 It’s all about energy! – Bohren reicht nicht, Nachbohren auch nicht und  
tiefer bohren erst recht nicht

	 Houma Kustermann
	 17 | Salon Petrini (Konferenzsäle Maritim)

W047	 Bewegungstherapie und Mind-Body-Training zur Unterstützung von Kindern und  
Jugendlichen mit ADHS-und Stress-Symptomen

  	 Herbert Langmair
	 18 | Salon Beatrix (Konferenzsäle Maritim)

W048	 Wenn Reden nicht reicht: Einbeziehung des Körpers in die Psychotherapie mit dem evidenz-
basierten Yogaprogramm des Trauma Center Boston TCTSY

	 Birgit Löwenbrück
	 5 | Salon Neumann (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W049	 Mit Charme mehr Durchsetzungsvermögen – Das Spiel mit dem Statuswechsel aus dem 
Improvisationstheater

	 Frauke Nees
	 19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

FREITAGFREITAG  • Nachmittag • 28.10.2022 T4T4

 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)
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W050	 Poetisch denken – poetisch beraten!?
	 Matthias Ohler
	 10 | Raum 10 (Panorama Kongresszentrum)

W051	 Und die Maus atmet aus. Selbstähnlichkeit und wieso darÜBER reden allein nicht reicht
	 Martina Gross & Dr. Vera Popper 
	 15 | Salon Main (Konferenzsäle Maritim)

W052	 Sich selbst beheimaten – Neue Zugänge zur Biografiearbeit
	 Herta Schindler & Holger Schindler
	 11 | Raum 11 (Panorama Kongresszentrum)

W053	 Die Kraft des Vulkans nutzen mit Ego-State-Therapie und Körperwissen bei Kindern und 
Jugendlichen

	 Dr. Silvia Zanotta
	 4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)

 

18:45-19:15 Uhr
Maya Onken: Salsa All Styles   

1 | Quadrat (Eingangsebene Konferenzzentrum)

Matthias Ohler: Wer singt, komplettiert sich. - Zusammen klingen im Chor   
19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

Das 4tett (v. oben): Carolin Frick, Felicia Terpitz, Orest Kudlovskyi und Oliver MascarenhasInnenLebenStreichquartett
20.30 Uhr • Franconia Saal
Uraufführung des Streichquartetts „InnenLeben“
Mit InnenLeben wird die von Dr. Michael Bohne entwickelte „embodimentfokussierte 
Psychotherapie“ (PEP) zum ersten Mal als musikalische Fassung erklingen. 
Das Werk lässt eine Vielfalt an Emotionen und inneren Konflikten hörbar  werden, 
die angelehnt an Bohnes Technik rhythmisch  beklopft, und kurbelnd besprochen 
werden, bis der innere Konflikt am Ende einer humorvollen Leichtigkeit weicht.

Vorverkauf TagungsteilnehmerInnen 19,- € •  Abendkasse 29,- € 
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FREITAGFREITAG  • Nachmittag • 28.10.2022 T4T4

viele freie Plätze 	 halbvoll	        wenige freie Plätze	          keine freien Plätze                                            
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09:00-12:00 Uhr 
Parallele Workshops (T5)

W060	 Embodiment & Selbstfürsorge: Wie Du in 5 Minuten gut für dich und deine Klienten sorgst
	 Steffi Bathe 
	 20 | Saal Barbarossa (Barbarossa Maritim)

W061	 Integrative Bindungsorientierte Traumatherapie vom Säuglings bis zum Vorschulalter
	 Katrin Boger 
	 11 | Raum 11 (Panorama Kongresszentrum)

W062	 Wie vermeide ich es, öffentlich abzukacken (sorry Fachausdruck)  
und wie entfessele ich meine innere Rampensau?

	 Dr. Michael Bohne
	 4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)

W063	 Wie der Gebrauch der Medien die Familienkultur verändert – 
Beziehungen in Familien im digitalen Zeitalter gestalten

	 Judith Bolz 
	 15 | Salon Main (Konferenzsäle Maritim)

W064	 Mit-Betroffen statt Mit-Schuld – Ressourcenorientierte Arbeit mit  
Angehörigen von Menschen mit Suchterkrankungen

	 Prof. Ursula Buchner 
	 16 | Salon Oegg (Konferenzsäle Maritim)

W065	 Unserem Umgang mit Ungewissheit auf der Spur
  	 Susanne Delius & Dr. Cornelia Strobel

	 18 | Salon Beatrix (Konferenzsäle Maritim)

W066	 Wohlfühlen trotz allem, Zapchen Somatics in der Arbeit mit traumatisierten Menschen
  	 Theresa Ehrenfried & Herbert Göckel

	 19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

W067	 Time Line zur Auflösung kognitiver Blockaden
	 Thomas Fritzsche
	 13 | Raum 13 (Panorama Kongresszentrum)

W068	 Blackout, Bauchweh und kein‘ Bock: Therapie und Coaching mit PAC  
bei Prüfungsangst, Prokrastination und Leistungsdruck 

	 (mit Demos und Übungen)
	 Dr. Timo Nolle
	 5 | Salon Neumann (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W069	 Die Seele zum Leuchten bringen – Oasenworkshop mit (Hypno-) Systemischer Achtsamkeit 
SACHT®

	 Anett Renner
	 7 | Salon Auwera (Konferenzsäle Kongresszentrum)

SAMSTAGSAMSTAG  • Vormittag • 29.10.2022 T5T5

 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)



17

W070	 Beratung als Einladung an die Regulationsfähigkeit des Nervensystems: Beiträge der  
körperorientierten Traumatherapie nach Peter Levine für die systemische Praxis

	 David Schubert
	 10 | Raum 10 (Panorama Kongresszentrum)

W071	 Spielen als Ressource, die Ressource des Spielens!
	 Dr. Manfred Vogt
	 6 | Salon Tiepolo (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W072	 Psychosomatik und Schmerz
	 Dr. Charlotte Wirl
	 12 | Raum 12 (Panorama Kongresszentrum)

W073	 Klopfende Gebärdensprache für Taublose – bereichernde Impulse von Gehörlosen für  
Hörende

	 Johanna Wüthrich
	 17 | Salon Petrini (Konferenzsäle Maritim)

12:00-13:15 Uhr	 Mittagspause

12:30-13:00 Uhr
Theresa Ehrenfried & Herbert Göckel: „Zapchen Somatics in der Mittagspause“     

19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

Anett Renner: „Mittagserfrischung für alle Sinne“
20 | Saal Barbarossa (Barbarossa Maritim)

		  Hauptvorträge 13:15-14:45 Uhr  ►4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)
	

HV08 Von Bonbons und Dachtraufen in der Therapie von Kindern und Jugendlichen -  
wenn Reden nicht mehr reicht
Bernhard Trenkle

HV09 Reden reicht nicht, nicht reden aber auch nicht - hypnosystemische holistische  
Konzepte für die optimale Synergie verbaler und nonverbaler Prozesse
Dr. Gunther Schmidt

SAMSTAGSAMSTAG  • Vormittag • 29.10.2022 T5T5

viele freie Plätze 	 halbvoll	        wenige freie Plätze	          keine freien Plätze                                            
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15:30-18:30 Uhr 
Parallele Workshops (T6)
	
W080	 Wenn Reden nicht nur nicht reicht, sondern stört, belastet oder kontraindiziert ist  

– Verdecktes Arbeiten mit PEP® 
	 Dr. Michael Bohne
	 4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)

W081	 Wenn Worte nicht reichen – Möglichkeiten der narrativen systemischen Sandspieltherapie
	 Wiltrud Brächter 
	 10 | Raum 10 (Panorama Kongresszentrum)
	
W082	 BASIC PH – das Resilienz- und Ressourcenmodell in der Theatertherapie
	 Franca Casabonne 
	 6 | Salon Tiepolo (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W083	 Wir spielen mit eurem Leben – Provokative Szenenarbeit in Coaching und Therapie
	 Dr. Charlotte Cordes & Florian Schwartz
	 12 | Raum 12 (Panorama Kongresszentrum)

W084	 Paar-Kur: Mit Embodimenttechniken Paarprobleme effektiv sichtbar machen. Erst erleben, 
dann reden!

	 Beverly Jahn & Dr. Markus Dobler 
	 19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

W085	 Resilienztraining und Wortmedizin – eine ressourcenorientierte Toolbox für die Praxis
	 Franziska Prigge & Lisa Holtmeier 
	 13 | Raum 13 (Panorama Kongresszentrum)

W086	 Autismustherapie im Wandel – kreative Leichtigkeit analog und digital: neuer Schwung im 
Dialog mit jungen Klienten

	 Josephin Lorenz
	 11 | Raum 11 (Panorama Kongresszentrum)

W087	 AudioFokus – klanggestützte, multisensorische (Trauma-) Psychotherapie
	 Axel Mecke
	 16 | Salon Oegg (Konferenzsäle Maritim)

W088	 Hoch- und Höchstbegabung: Herausforderungen und Lösungen außerhalb der Norm
	 Frauke Niehues
	 17 | Salon Petrini (Konferenzsäle Maritim)

W089	 Lerntherapie meets Prüfungscoaching: Keine Angst blöd dazustehen!
	 Gabriele Kopf & Dr. Timo Nolle
	 5 | Salon Neumann (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W090	 „Horch mal, wer da klopft“ – PEP® trifft Ego-States
	 Anke Nottelmann
	 20 | Saal Barbarossa (Barbarossa Maritim)

SAMSTAGSAMSTAG  • Nachmittag • 29.10.2022 T6T6

 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)
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W091	 Das Nach-außen-Bringen des inneren Zustands im Tanztheater – aus dem Werkzeugkasten 
einer Choreographin

  	 Cornelia Ölund
	 7 | Salon Auwera (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W092	 Move, dance & smile. Glücksgefühle und Lebensfreude im Handumdrehen
  	 Maya Onken

	 18 | Salon Beatrix (Konferenzsäle Maritim)

W093	 Die Stimmfunktion als Dialogbeitrag für die Therapeutenstimme
	 Johanna Rohmert-Landzettel
	 15 | Salon Main (Konferenzsäle Maritim)

18:45-19:15 Uhr
Maya Onken: Salsa All Styles   

1 | Quadrat (Eingangsebene Konferenzzentrum)

Matthias Ohler: Wer singt, komplettiert sich. - Zusammen klingen im Chor   
19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

SAMSTAGSAMSTAG  • Nachmittag • 29.10.2022 T6T6

LivemusikTanz
20.30 Uhr • Franconia Saal
Tanz und Livemusik 
Am Samstag gibt es Tanz und Live-Musik und auch 
Raum und Zeit, sich mit anderen KollegInnen aus-
zutauschen. 

Freier Eintritt

viele freie Plätze 	 halbvoll	        wenige freie Plätze	          keine freien Plätze                                            

© FOTOGRAFIE: www.seele-zeigen.de | Thomas A. Berger

Bitte beachten Sie die Zeitumstellung auf Winterzeit. Die Uhr wird heute Nacht um 3 Uhr auf 2 Uhr zurückgestellt.
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09.00-12.00 Uhr 
Parallele Workshops (T7)

W100	 Vor-Bilder, Ein-Bilder und Entwicklungs-Bilder – Hypnosystemisches zur kreativen Nutzung 
von Vorbildern

	 Dr. Reinhold Bartl 
	 15 | Salon Main (Konferenzsäle Maritim)

W101	 Einführung in RAB (Rhythmus, Atem, Bewegung, Lehr- und Übungsweise nach  
Hanna Lore Scharing)

  	 Dr. Gitta Dorn 
	 18 | Salon Beatrix (Konferenzsäle Maritim)

W102	 Traumasensitive Alexander-Technik (TAT) – ein Manual für PatientInnen mit  
Komplextraumatisierung 
Alexander Heidgen 

	 12 | Raum 12 (Panorama Kongresszentrum)

W103	 Wenn die Würde auf dem Spiel steht...
	 Christine Ziepert & Beate Jaquet

	 7 | Salon Auwera (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W104	 Neue Autorität und Leichtigkeit
	 Bruno Körner & Maria Wiprich
	 10 | Raum 10 (Panorama Kongresszentrum)

W105	 Spür mal, wer da spricht – Neurofeedback als multisensorische, unwillkürliche Interaktion 
mit dem eigenen Gehirn

	 Doris Engels & Veronika Kreitmayr 
	 16 | Salon Oegg (Konferenzsäle Maritim)

W106	 Yogabasierte Interventionen in der (Trauma-) Psychotherapie
	 Margarethe Kruczek-Schumacher & Afshin Amirsadri
	 5 | Salon Neumann (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W107	 Hypnosystemisches Aikido
  	 Dr. Till Neunhöffer

	 19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

W108	 Hypnotherapie ohne Tranceinduktion
	 Dr. Manfred Prior
	 20 | Saal Barbarossa (Barbarossa Maritim)

SONNTAGSONNTAG  • Vormittag • 30.10.2022 T7T7

 Aktivworkshop ohne Bestuhlung • Bitte mitbringen:   bequeme Kleidung     Matte     Sitzkissen     Material (s. Abstract)
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W109	 Wenn der Ausnahmezustand nie endet: Herausforderungen des Familiensystems  
bei kindlichen Krebserkrankungen

	 Dr. Franziska Reinhardt
	 17 | Salon Petrini (Konferenzsäle Maritim)

W110	 ADHS: Mit PEP® und KIKOS® fängt der Spaß erst richtig an
	 Claudia A. Reinicke
	 6 | Salon Tiepolo (Konferenzsäle Kongresszentrum)

W111	 Sichere persönliche Verbindungen
	 Stefan Schmid
	 4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)

W112	 Die heilende Kraft von Ritualen
	 Alexandra Spitzbarth

	 13 | Raum 13 (Panorama Kongresszentrum)

W113	 Verkörperte Sexualität – Embodiment in der Sexualtherapie
	 Michael Sztenc
 	 11 | Raum 11 (Panorama Kongresszentrum)

	 Hauptvortrag 12:15-13:30 Uhr

	 HV10 Die Grenze des Zumutbaren
	 Dr. Svenja Flaßpöhler
	 4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)

SONNTAGSONNTAG   • Vormittag • 30.10.2022 T7T7

viele freie Plätze 	 halbvoll	        wenige freie Plätze	          keine freien Plätze                                            



MedHypKompakt

KliHypCurriculum

OrgaCurriculum

Regelmäßig angebotene Curricula

Ein Weiterbildungscurriculum für den Psychotherapiebereich mit Dr. G. Schmidt, Dipl.‐Psych. B. Trenkle, Dr. Stefan 
Junker, angebunden an die M.E.G, unseren Dachverband.

Klinische Hypnose (MEG) B1 – B8

Ein Weiterbildungscurriculum für die Bereiche Beratung / Organsia�onsentwicklung / PE / TE mit Dr. G. Schmidt 
und Gastdozenten (10 Blöcke), anerkannt vom Deutschen Bundesverband Coaching (DBVC).

Kompetenz ak�vierende hypnosystemische Konzepte für Coaching, Persönlichkeits‐, Team‐ und Organisa�ons‐
Entwicklung

Diese Weiterbildung richtet sich an Menschen, die im medizinischen Bereich arbeiten:
MedHypKompakt mit 3 Blöcken spricht nicht nur Ärzt*innen an, sondern auch medizinische Assistenzberufe.
NEU: sind in Zukun� weitere Au�aublöcke, 2 Stufen mit jeweils 3 Blöcken, auch ein an die M.E.G. angebundenes 
Curriculum

Medizinische Hypnose

Einzelne Seminare zu unterschiedlichen Themen ﴾2/3‐tägig﴿
Verschiedene (und wechselnde) 2‐ oder 3‐tä�ge Seminare zu spezifischen Themen mit Gunther Schmidt oder Gastreferierenden 
(häufig für Zer�fikate der M.E.G. anerkannt).

Themen von Gunther Schmidt bspw.:
Innere und soziale Konflikte – Ambivalenzen – Depression – Psychosoma�k ‐ Herkun�sfamilie und verschiedene andere 

Themen von Gastreferierenden bspw.:
‐ Ortwin Meiss: Schuld ‐ Scham ‐ Peinlichkeit ‐ Esstörungen ‐ Mentale Stärke  
‐ Dorothea Thomassen: Hypnotherapeu�sche Behandlung und Begleitung von Tumorpa�enten
‐ Philip Streit: Posi�ve Psychologie
‐ Till Neunhöffer: Hypnosystemisches Aikido

und viele mehr ... Die Themen und Termine für 2022 /2023 finden Sie auf unserer Internetseite www.meihei.de
u.a.
Das Selbsthypnose‐Seminar mit Brian Alman (8.‐11.11.2023)

Milton‐Erickson‐Institut Heidelberg

meihei.de

Unser Spektrum an Weiterbildungsangeboten

Supervisionsangebote für verschiedene Bereiche
Auch regelmäßige Termine für offene Gruppensupervisionen finden Sie auf unserer Seite.

Und speziell bei uns:
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Unser ausführliches Kursangebot mit Ausschreibungstexten etc. findet sich unter:
www.meihei.de

Zentrum für hypnosystemische 
Kompetenzentfaltung 

Impressionen

für Psychotherapie
Coaching / OE / PE / TE

Medizin*

*Hypnosystemische 
Kompetenzentfaltung 

für KlientInnen: 
Dr. Gunther Schmidts Klinik

www.systelios.de

Ein Praktikum am meihei?
Für Studierende

bieten wir Praktikumsplätze 
bei uns an!

Siehe meihei.de

Milton‐Erickson‐Institut Heidelberg
Dr. med. Dipl.rer‐pol. Gunther Schmidt



PEP ist eine, die Selbstwirksamkeit aktivierende Psychotherapie- und Coachingmethode, die sich 
in der psychotherapeutischen Behandlung, in der Traumatherapie, in der psychosomatischen Grund-
versorgung, in der Medizin und im Coaching bewährt hat und mittlerweile von mehreren Tausend 
Ärzt:innen, Psychotherapeut:innen, Spezialtherapeut:innen und Coaches angewandt wird. 

Am Institut für Diagnostische und Interventionelle Neuroradiologie der Medizinischen Hochschule 
Hannover (MHH) wurden die weltweit ersten drei fMRT Studien zur Erforschung des Klopfens und
PEP durchgeführt. Die Ergebnisse zweier Studien liegen als Open Access Artikel vor.
Siehe www.dr-michael-bohne.de.
 

PEP ist weit mehr als eine Klopftechnik.
Gefühle bestehen zu einem großen Teil aus Körperwahrnehmungen. Deshalb erscheint es
unabdingbar, den Körper bei der Veränderung parafunktionaler Emotionen mit einzubeziehen.

In PEP werden parafunktionale Emotionen durch eine Verstörung neuronaler Netzwerke mittels 
bifokal-multisensorischer Interventionen und einer Aktivierung der Selbstwirksamkeitserfahrung
in oft erstaunlicher Geschwindigkeit verändert. Darüber hinaus können unbewusste Dynamiken 
wie z.B. parafunktionale Loyalitäten (auch auf Ego State Ebene) oder andere unbewusste Konflikte 
transformiert und somit gelöst werden. 
PEP nutzt dabei ebenso psychodynamische, systemische und hypnotherapeutische Haltungen, 
Erkenntnisse und Strategien, wie Erkenntnisse aus der Polyvagaltheorie und den Bottom-Up Ansätzen.
Ein wesentlicher Faktor zur Steigerung der Wirksamkeit und Verbesserung der Psychohygiene 
der TherapeutInnen und Coaches ist die Integration von Leichtigkeit , Zuversicht und wertschätzen-
dem Humor. 
PEP zeichnet sich überdies durch eine klare und strukturierte Vorgehensweise aus, die gerade bei 
komplexen Themen und hartnäckigen Symptomen eine Bearbeitung leichter macht. 
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Curricula 
Klinische Hypnose M.E.G. (KliHyp)

Seit 1978 gibt es dieses Curriculum der M.E.G. für Ärzte und Psychologen. Es wurde seither ständig weiterentwickelt 
und wird in mehr als einem Dutzend Ausbildungsorten in Deutschland angeboten. In Rottweil unterrichten Bern-
hard Trenkle, Gunther Schmidt und Cornelie Schweizer und versprechen profundes, praktisches und humorvolles  
Know-How, welches sich mit allen Therapieverfahren kombinieren lässt.
 

Einstieg in laufendes Curriculum noch möglich.
 

Nächster Termin: Rapport: Verbale und nonverbale Kommunikationsmuster
Referent: Bernhard Trenkle , Dipl.Psych.

Termin: 02.-03.12.22 (Fr 14:00 – Sa 16:00 Uhr) in Rottweil
Preis: 330 €

ReferentInnen V.l.n.r.: Cornelie Schweizer, Gunther Schmidt, Bernhard Trenkle

Klinische Hypnose, Hypnotherapie und hypnosystemische Interventionen  
mit Kindern und Jugendlichen (KiHyp)

Dieses Curriculum gibt es nun seit fast 20 Jahren. Die Fortbildung „Klinische Hypnose, Hypnotherapie und hypno-
systemische Interventionen mit Kindern und Jugendlichen“ richtet sich an Berufstätige im klinisch-therapeutischen 
Bereich. Konzepte, die von Ericksonscher Hypnotherapie und Systemischer Familientherapie hergeleitet sind, sollen 
TherapeutInnen unterschiedlicher Fachrichtungen helfen, ihre jeweilige kinderärztliche, kinder- und jugendpsycho-
therapeutische, heilpädagogische, logopädische, sonderpädagogische, ergotherapeutische, etc. Arbeit zu intensivieren 
und zu ergänzen.
 

Start des Curiculums:
Kompakteinführung in Ericksonsche Hypno- und Psychotherapie

Referent: Bernhard Trenkle, Dipl.Psych.
Termin: 24.-26.11.2022 (Do 14:00 – Sa 14:00 Uhr)

Preis: 395 €

ReferentInnen V.l.n.r.: 
Hiltrud Bierbaum-Luttermann, Karl Ludwig Holtz, Birgit Steiner-Backhausen, Susy Signer-Fischer, Bernhard Trenkle und Charlotte Wirl



Curricula
Hypnosystemische Kommunikation – Gesprächsführung nach Milton Erickson (KomHyp) 2020/2021 in Rottweil
Das KomHyp-Curriculum bietet ein Training in lösungs- und ressourcenorientierter Mehrebenen-Kommunikation unter 
Aufgreifen und Einbeziehen unbewusster Anteile. Das Erlernen und Vermitteln von Mentalen Techniken und Selbst- 
hypnose erweitert das Repertoire vieler Berufsfelder auf wertvolle Weise. Die Kenntnis und Anwendung der Kom-
munikationsstrategien der Hypnotherapie M. Ericksons stellen für Beratungskontexte ein großes Potential bereit. Ver-
änderungsarbeit kann in diesem Rahmen gut gelingen. Die Ausrichtung auf Ressourcen und die Entwicklung neuer 
Möglichkeiten sind kennzeichnend für dieses Vorgehen. Mit diesem verbesserten Curriculum bieten wir nun eine 
offene Gruppe für TeilnehmerInnen verschiedener Berufsfelder an. Das Ziel ist es, für die jeweiligen Berufsfelder neue 
Vorgehensweisen und Kompetenzen zu erwerben. Die Spezialisierung für die jeweiligen Berufsfelder folgt dann über 
Anwendungsseminare. (C-Seminare – siehe Curriculums-Beschreibungen). Die Seminarleiter gehören zu den Top-
HypnotherapeutInnen in Deutschland und sind auf die jeweiligen Seminare spezialisiert.

Kom1: Grundlagen und Prinzipien der hypnosystemischen Kommunikation
10.-12.02.2023 (Fr 14 - So 14 Uhr), Bernhard Trenkle, Dipl.-Psych.

Kom3: Beziehungsgestaltung und Kontakt
14.-15.04.2023 (Fr 14 - Sa 16 Uhr), Daniel Bass, Dipl.-Psych. 

Kom2: Selbsthypnose und Selbsterfahrung
19.-20.05.2023 (Fr 14 - Sa 16 Uhr), Anne M. Lang, Dipl.-Psych.

Kom4: Indirekte Kommunikation
29.-30.09.2023 (Fr 14 - Sa 16 Uhr), Klaus-Dieter Dohne, Dr. Dipl.-Psych.

Kom7: Beratungsaufbau und Beratungsprozess
N.N., Melchior Fischer-Ott, Dipl.-Psych.

Kom6: Suggestive Strategien im Einzelgespräch und in der Gruppenarbeit
09.-10.01.2024 (Fr 14 - Sa 16 Uhr), Stefan Junker, Dr. Dipl.-Psych.

Kom8: Systemische Konzepte
N.N., Gunther Schmidt, Dr. med. Dipl.-rer.-pol.

Kom5: Abschluss-Seminar: Metaphernarbeit und Geschichten
25.-27.04.2024, (Do 14 - Sa 14 Uhr), Bernhard Trenkle, Dipl.-Psych. 

Aktuelle Termine



Reden reicht nicht!?
                             bei
                                  Carl-Auer

a Carl-Auer Verlag • www.carl-auer.de
 Auf www.carl-auer.de bestellt, deutschlandweit portofrei geliefert! 

Die Praxis-Reihe Reden reicht nicht!? bringt Fachbücher  
mit Konzepten und Methoden, die sich nicht allein auf die 
 „Redekur“ verlassen, sondern das ganze Potenzial hilfreicher 
Techniken nutzen, um konkrete Lebens hilfe und mehr Selbst-
wirksamkeit zu ermöglichen. Neben  bereits etablierten Ver-
fahren finden sich hier bislang ungehobene Schätze für eine 
neue Lebensqualität von Therapeut:innen,  Berater:innen und 
Klient:innen. 

We do it Auer way …

RRN-Programm-2022-Anzeige.indd   2RRN-Programm-2022-Anzeige.indd   2 06.10.22   15:4506.10.22   15:45



Carl-Auer 
              bei
           Reden reicht nicht!?

a Carl-Auer Verlag • www.carl-auer.de
 Auf www.carl-auer.de bestellt, deutschlandweit portofrei geliefert! 

Der Carl-Auer Verlag ist mit der Carl-Auer Akademie Mitbegründer und -organisator des 
Kongresses „Reden reicht nicht!?“. Michael Bohne, Gunther Schmidt und Bernhard Trenkle  
sind Herausgeber der Buchreihe gleichen Namens. 

Wir sind über alle vier Tage mit großem Team und jeder Menge Programm vor Ort. 
Kommen Sie am orangenen Stand von Carl-Auer vorbei und 

• schmökern Sie in unseren brandaktuellen Neuerscheinungen 
• machen Sie mit bei unserem Ratespiel (es gibt Bücher zu gewinnen!)
• holen Sie sich Ihr praktisches Schreibtool kostenlos  

bei uns am Stand ab (Teilnahmekarte liegt in Ihrer Veranstaltungstasche)
• kommen Sie mit uns ins Gespräch und 
• seien Sie live bei einem unserer Autor:inneninterviews dabei,  

die wir direkt am Stand aufzeichnen.

Wir freuen uns auf Sie!

REDEN REICHT NICHT!?
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therapie.tv
therapie.tv richtet sind an PsychotherapeutInnen 
und PsychiaterInnen. Hier liegt der Fokus auf Auf-
nahmen die unter Schweigepflicht stehen und 
setzt eine Freischaltung vorraus. Hier schließen 
Sie eine Abonnement ab und zahlen eine monat-
lichen Beitrag und haben auf alle Videos aus die-
sem Bereich Zugriff.

Die Idee für diesen Bereich ist entstanden aus vielen Gesprächen 
mit Therapeutinnen und Therapeuten auf unseren Tagungen. Live-
Demos werden von vielen Teilnehmerinnen und Teilnehmer als 
sehr hilfreich in der Fortbildung empfunden. Auch Referentinnen 
und Referenten nutzen Live Therapie Sitzungen gerne um ihre 
Konzepten besser zeigen zu können. Schweigepflicht und Patien-
tenschutz ist während den Fortbildungsveranstaltungen meistens 
gewährt. Problematisch wird es manchmal mit Video-Aufnahmen 
dieser Fortbildungen. Je nachdem wie der Vertrieb der Aufnahmen  
organisiert ist (ob darauf geachtet wird, dass die Aufnahmen nur 
an Fachpersonen verkauft wird) oder ob Aufnahmen mit Therapie- 
sitzungen in öffentlichen Netzwerken wie youtube hochgeladen  
werden, ist ein Schutz der Patienten nicht gegeben. Mit diesem  
Wissen im Hintergrund werden oft Therapie-Sitzungen die im  
Rahmen von Fortbildungsveranstaltungen aufgenommen werden,  
eher mit „angezogener Handbremse“ durchgeführt.

Das Ziel dieses Bereiches ist es: Therapie-Videos zur Verfügung 
zu stellen, die nur für Fachpersonen zugänglich sind und somit 
unter dem Schutz der beruflichen Schweigepflicht stehen. Zusätz-
lich können wir natürlich auch darauf reagieren, falls Patientinnen 
oder Patienten im Nachinein ihr Einverständnis zurücknehmen, 
bestimmte Teile oder ganze Therapien nicht mehr für Fortbil-
dungszwecke zur Verfügung stellen möchten.

Vorbild in dieser Hinsicht war für uns die Video Cooperative Ruhr 
(VCR), von denen wir sehr wertvolle Therapieaufnahmen erhal-
ten haben, die zwischen 1989 und 2005 auf großen Tagungen 
und speziellen Workshops aufgenommen wurden. Um diese zu 
kaufen, vorzuführen oder anzuschauen, mussten damals die Be-
teiligten jeweils Schweigepflichtserklärungen unterschreiben.Wir 
haben uns mit der Übernahmen dieser wertvollen Aufnahmen zur 
strikten Einhaltung der Regeln verpflichtet, die damals mit den 
KlientInnen und TherapeutInnen für diese Aufnahmen vereinbart 
wurden.

Preise:
Für das 1. Jahr: 	 39 € pro Monat
Ab dem 2. Jahr: 	29 € pro Monat
Laufzeit: 12 Monate

Anwendungswissen  

für Psychotherapie

Sehen und lernen,  

was nicht in den Büchern steht

www.therapie.tv
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02. - 05.11.2023
WÜRZBURG

Einführungen, Grundlagen und  
Hypno-Techniken zur Potentialentfaltung

Mentale Stärken und Techniken  
für SportlerInnen und ihre TrainerInnen

Mentale Stärken und Coaching  
für Business, Verwaltung und Politik

Mentale Stärken, Unterricht und  
Auftrittscoaching für KünstlerInnen

Mentale Stärken für  
SchülerInnen und StudentInnen

Mentales und körperliches Stärken in der Rehabilitation  
für ÄrztInnen, PhysiotherapeutInnen,  

Feldenkrais-PädagogInnen

www.mentalesstaerken.de

SONDERPREIS bis 15.11.2022



KONZEPT & PROGRAMM

Carl-Auer Akademie

Matthias Ohler

Fortbildungsinstitut für Prozess- und  
Embodimentfokussierte Psychologie PEP

Michael Bohne

Milton Erickson Institut Heidelberg

Gunther Schmidt

Milton Erickson Institut Rottweil

Bernhard Trenkle

Milton-Erickson-Institut  
Heidelberg

Carl-Auer Akademie
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Lift

Haupteingang
Eingang A

Tagungs-
büro

WC

WC WC

Eingangsebene Variante 1

Eingangsebene

> Richtung  Konferenzsäle  
   im Hotel Maritim

Barbarossa 
Eingang D

Aufgang  
Saal Franconia

Aufgang  
Saal Barbarossa 

Aufgang Konferenzsäle Kongresszentrum

Eingangsebene

Saalebene

Emporenebene

Panoramaebene

Garderobe

Aufgang  
Panoramaebene

1
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Lift

Aufgang  
Konferenzsäle

Saalebene

Saal Franconia  
(Saalebene Kongresszentrum)

Eingang B
Aufgang  

Panoramaebene

Saal Barbarossa 
(Barbarossa Maritim)

Konferenzsäle  
Kongresszentrum

Aufgang  
Saal Barbarossa 

4

7

5

6

20

Aufgang  
Saal Franconia

Bar

Ausstellung
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Konferenzsäle  
im Hotel Maritim

1 | Quadrat (Eingangsebene Kongresszentrum)

4 | Saal Franconia (Saalebene Kongresszentrum)

5 | Salon Neumann (Konferenzsäle Kongresszentrum)

6 | Salon Tiepolo (Konferenzsäle Kongresszentrum)

7 | Salon Auwera (Konferenzsäle Kongresszentrum)

10 | Raum 10 (Panorama Kongresszentrum)

11 | Raum 11 (Panorama Kongresszentrum)

12 | Raum 12  (Panorama Kongresszentrum)

13 | Raum 13 (Panorama Kongresszentrum)

15 | Salon Main (Konferenzsäle Maritim)

16 | Salon Oegg (Konferenzsäle Maritim)

17 | Salon Petrini (Konferenzsäle Maritim)

18 | Salon Beatrix (Konferenzsäle Maritim)

19 | Salon Echter (Konferenzsäle Maritim)

20 | Saal Barbarossa (Barbarossa Maritim)

Aufgang  
Panoramaebene

WC

WC
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18

17

16

15

13 12 11 10

Panorama 
Kongresszentrum

Lift

Panoramaebene

Eingangsebene

Saalebene

Panoramaebene

Emporenebene

Eingangsebene

Saalebene

Emporenebene

Panoramaebene

Lift




